
ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ

КАЛЬЦИЙ С ВИТАМИНАМИ D3 И C Усиленное действие

Биологически активная добавка к пище. Не является лекарственным средством

Свидетельство о государственной

регистрации

RU.77.99.11.003.Е.000031.01.15 от 12.01.2015

Состав Кальция карбонат, витамины D3 (холекальциферол) и С

(аскорбиновая кислота), микрокристаллическая

целлюлоза (носитель), желатин (капсула).

Изготовлена в соответствии с

документами

ТУ 9197‑053‑23136430‑13 с изм. №1

IS0 9001‑2011

Продукция соответствует Техническим регламентам Таможенного союза ТР ТС

021/2011, ТР ТС 022/2011

Основные активные компоненты • Кальций является жизненно важным элементом,

который находится во всех тканях организма и

необходим для формирования скелета и зубов. Ионы

кальция участвуют в процессах свертывания крови, а

также в регуляции большинства внутриклеточных

процессов — мышечного сокращения, экзоцитоза, а

также секреции гормонов и нейромедиаторов.

• Витамин D3 ( холекальциферол ) необходим для

нормального усвоения организмом кальция. Недостаток

витамина D приводит к развитию рахита у детей,

увеличению заболеваемости раком и остеопорозом,

ослаблению иммунитета и повышенному риску

развития сердечно‑сосудистых заболеваний.

• Витамин С необходим для осуществления

окислительно‑восстановительных процессов. Он

поддерживает в нормальном состоянии кровеносные

сосуды, кожу, костную ткань, стимулирует защитные

силы организма, укрепляет иммунную систему,

улучшает усвоение жизненно‑важных микроэлементов.

Показания к применению Установленный дефицит кальция, изолированный или

связанный с другими дефицитными состояниями,

сопровождающийся такими симптомами, как꞉

• выпадение волос и ломкость ногтей;

• повышенная чувствительность зубов;

• боли и спазмы мышц и суставов, ощущение

покалывания в мышцах.



Рекомендации по применению꞉ детям старше 14 лет по 1 капсуле 2 раза в день,

взрослым по 2 капсулы 2 раза в день во время еды.

Продолжительность приема ‑ 1 месяц. Возможны

повторные приемы в течение года.

Форма выпуска и условия хранения • Капсулы массой 0,66 г в пластиковых флаконах по 90

капсул.

• Хранить в сухом, защищенном от попадания прямых

солнечных лучей и недоступном для детей месте, при

температуре не выше 25°С.

• Срок годности – 2 года.

Противопоказания индивидуальная непереносимость компонентов,

беременность, кормление грудью. Перед применением

необходимо проконсультироваться с врачом.

Пищевая ценность

Биологически активное
вещество

Содержание в
одной капсуле

% от рекомендуемого уровня
суточного потребления1

Дети старше 14
лет (2 капсулы в

сутки)

Взрослые (4
капсулы в
сутки)

Минералы

Кальций 200,0 мг 40 80

Витамины

Витамин С (аскорбиновая
кислота)

50,0 мг 167 334

Витамин Д3
(холекальциферол)

2,5 мкг (100 МЕ) 100 200

1 - содержание не превышает верхний допустимый уровень потребления (ТР ТС 022/2011 «Пищевая
продукция в части ее маркировки» Приложение 2)


