
ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ

ЙОД Усиленное действие

Биологически активная добавка к пище. Не является лекарственным средством

Свидетельство о государственной

регистрации

RU.77.99.88.003.Е.011262.11.14 от 25.11.2014

Состав Калия йодат, микрокристаллическая целлюлоза

(носитель), желатин (капсула).

Изготовлена в соответствии с

документами

ТУ 9197‑039‑23136430‑2013 с изм. №1

IS0 9001‑2011

Продукция соответствует Техническим регламентам Таможенного союза ТР ТС

021/2011, ТР ТС 022/2011

Основные активные компоненты • Йод входит в состав тиреоидных гормонов,

вырабатываемых щитовидной железой, — тироксина и

трийодтиронина, оказывающих многостороннее

воздействие на рост, развитие и обмен веществ в

организме.

• Недостаток йода приводит к заболеваниям

щитовидной железы, аритмии, повышению

артериального давления, снижению уровня гемоглобина

в крови.

Показания к применению Установленный дефицит йода, изолированный или

связанный с другими дефицитными состояниями,

сопровождающийся такими симптомами, как꞉

• повышенная раздражительность, нарушения памяти и

сна;

• головная боль, подавленное настроение;

• повышенная утомляемость, усталость.

Рекомендации по применению꞉ взрослым по 1 капсуле 2 раза в день, детям старше 14

лет по 1 капсуле 1 раз в день во время еды.

Продолжительность приёма ‑ 1 месяц. Возможны

повторные приемы в течение года.

Форма выпуска и условия хранения • Капсулы массой 0,2 г в пластиковых флаконах по 60

капсул.

• Хранить в сухом, защищенном от попадания прямых

солнечных лучей и недоступном для детей месте, при

температуре не выше 25°С.

• Срок годности – 3 года.



Противопоказания индивидуальная непереносимость компонентов,

беременность, кормление грудью, состояния при

которых противопоказаны препараты йода. Перед

применением необходимо проконсультироваться с

врачом.

Пищевая ценность

Биологически активное вещество Содержание в одной
капсуле

% от рекомендуемого уровня
суточного потребления1

мкг в двух капсулах

Йод 200 133

1 - содержание не превышает верхний допустимый уровень потребления (ТР ТС 022/2011 «Пищевая
продукция в части ее маркировки» Приложение 2)


