
ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ

ЦИНК С СЕЛЕНОМ И ВИТАМИНАМИ Р И С Усиленное действие

Биологически активная добавка к пище. Не является лекарственным средством

Свидетельство о государственной

регистрации

RU.77.99.11.003.Е.000030.01.15 от 12.01.2015

Состав Селеносодержащий компонент «Селексен», цинка

цитрат, витамины Р (рутин) и С (аскорбиновая кислота),
микрокристаллическая целлюлоза (носитель), желатин
(капсула).

Изготовлена в соответствии с

документами

ТУ 9197‑058‑23136430‑13 с изм. №1

IS0 9001‑2011

Продукция соответствует Техническим регламентам Таможенного союза ТР ТС

021/2011, ТР ТС 022/2011

Основные активные компоненты • Цинк является жизненно важным элементом, который
необходим для синтеза белков и формирования костей,
принимает участие в процессах деления и
дифференциации клеток, формирования клеточного Т‑
иммунитета, функционирования ферментов. Цинк
необходим для регенерации кожи, роста ногтей и волос,
секреции сальных желез. Недостаток цинка в организме
приводит к целому ряду расстройств. Среди них —
раздражительность, утомляемость, потеря памяти,
депрессивные состояния, снижение остроты зрения,
уменьшение массы тела, снижение уровня инсулина,
аллергические заболевания, анемия и другие.
• Селен в организме взаимодействует с витаминами,
ферментами и биологическими мембранами, участвует
в регулировании обмена веществ, в обмене жиров,
белков и углеводов, а также в окислительно‑
восстановительных процессах. Селен входит в состав
более 30 жизненно важных биологически активных
соединений организма, в том числе ферментов системы
антиоксидантно ‑ антирадикальной защиты,
метаболизма нуклеиновых кислот, липидов и гормонов.
• Витамин Р ( рутин ) предотвращает образование
тромбов и увеличивает проницаемость капилляров,
улучшая кровообращение; обладает
противовоспалительной и антиоксидантной
активностью.
• Витамин С необходим для осуществления
окислительно‑восстановительных процессов. Он
поддерживает в нормальном состоянии кровеносные



сосуды, кожу, костную ткань, стимулирует защитные
силы организма, укрепляет иммунную систему,
улучшает усвоение жизненно‑важных микроэлементов.

Показания к применению Установленный дефицит цинка и селена,
изолированный или связанный с другими дефицитными
состояниями, сопровождающийся такими симптомами,
как꞉
‑ повышенная раздражительность, нарушения сна;
‑ желудочно‑кишечные спазмы, учащенное
сердцебиение;
‑ повышенная утомляемость, боли и спазмы мышц.

Рекомендации по применению꞉ взрослым по 1 капсуле 1‑2 раза в день во время еды.
Продолжительность приема ‑ 4‑6 недель. Возможны
повторные приемы в течение года.

Форма выпуска и условия хранения • капсулы массой 0,3 г в пластиковых флаконах по 60
капсул
• Хранить в сухом, защищенном от попадания прямых
солнечных лучей и недоступном для детей месте, при
температуре не выше 25°С.
• Срок годности ‑ 24 месяца.

Противопоказания индивидуальная непереносимость компонентов,
беременность, кормление грудью. Перед применением
необходимо проконсультироваться с врачом.

Пищевая ценность

Биологически активное вещество Содержание в одной
капсуле, мг

% от рекомендуемого уровня
суточного потребления1

в двух капсулах

Минералы

Цинк Не более 12 1601

Селен Не более 0,075 2141

Витамины

Витамин Р (рутин) Не более 50 333*

Витамин С (аскорбиновая кислота) 100+15% 3331

1 - содержание не превышает верхний допустимый уровень потребления (ТР ТС 022/2011 «Пищевая
продукция в части ее маркировки» Приложение 2)
* % АУП («Единые санитарно-эпидемиологические и гигиенические требования к товарам꞉
подлежащим санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю) Таможенного союза ЕЭК
(Приложение 5)


